Starostwo Powiatowe w Kutnie

UWAGA! Wazny komunikat dla oséb z Ukrainy i oséb
chetnych nies¢ pomoc

Tu zasiegniesz informacji na temat otrzymania pomocy od polskich instytucji. Jako osoba chcaca nies¢ pomoc dowiesz sie co
nalezy zrobic i jakie przedmioty sg potrzebne.

Jesli chcesz poméc i przyjac¢ Ukraincéw pod swoéj dach skorzystaj z dostepnej strony internetowej:
www.pomagamukrainie.gov.pl

Jesli chcesz przekazac srodki pomocowe zgtos sie odpowiednio do Urzedéw Miasta/Gmin wedtug miejsca zamieszkania od
godziny 8:00 do godziny 15:00.

Miasto Kutno, koordynator Adam Sztonderski, tel. 602 642 443
Gmina BedlIno, koordynator Kinga Wtodarczyk, tel. 663 939 050
Gmina Dabrowice, koordynator Krzysztof Danecki, tel. 574 798 071
Gmina tanieta, koordynator Ewelina Studzinska, tel. 730 085 599
Gmina Kutno, koordynator Krzysztofa Kazmierska, tel. 605 844 260
Gmina Krosniewice, koordynator Anna Straszewska, tel. 725 889 884
Gmina Krzyzanéw, koordynator Paulina Wtodarczyk, tel. 693 577 057
Gmina Strzelce, koordynator Magdalena Mogielska, tel. 24 356 66 01
Gmina Nowe Ostrowy, koordynator Anna Redosz, tel. 790 424 001
Gmina Zychlin, koordynator Krzysztof Tomaszewski, tel. 24 351 20 14
Gmina Oporéw, koordynator Maria Wyczatkowska tel. 24 383 11 53

Przekazane $rodki pomocowe zebrane z miast i gmin powiatu kutnowskiego trafig do magazynu Starostwa Powiatowego w
Kutnie przy ul. Szpitalnej 7 od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do 15:00. Zadania koordynacji przedsiewziecia
powierzono Pani Adriannie Grzelak pracownikowi Referatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego, tel. 792 006 314.

Przekroczenie granicy

Jesli uciekasz przed rosyjska agresjg zbrojna wobec Ukrainy, zostaniesz wpuszczony do Polski.

Jezeli nie masz zapewnionego miejsca pobytu w Polsce, udaj sie do najblizszego punktu recepcyjnego.

W punkcie recepcyjnym: otrzymasz wiecej informacji na temat pobytu w Polsce, zapewnimy Ci tymczasowe zakwaterowanie
w Polsce, otrzymasz ciepty positek, napéj, podstawowg opieke medyczna oraz miejsce na odpoczynek.

Jezeli uciekasz przed konfliktem zbrojnym na Ukrainie, nie martw sie, Zze nie masz dokumentéw umozliwiajacych wjazd do
Polski. Zostaniesz wpuszczony do Polski. Zabierz ze soba najwazniejsze dokumenty - paszport wewnetrzny, paszport
zagraniczny (jesli masz), akty urodzenia dzieci, ktére podrézujg z Tobg, dokumentacje medyczna.

Przejscia graniczne mozna przekraczac takze pieszo.

Jesli podrdzujesz ze zwierzetami - psy, koty, fretki muszg mie¢ mikrochip i szczepienie, pozostate (gryzonie, kréliki, ptazy,
gady, ozdobne zwierzeta wodne, bezkregowce) bez ograniczen, ale decyzje podejmie podczas przekraczania granicy Krajowa
Administracja Skarbowa.

Decyzje zwigzane z przewozonymi ruchomosciami (np. samochdd) podejmuje podczas przekraczania granicy Krajowa
Administracja Skarbowa.

Polska nie ma wptywu na procedury graniczne obowigzujgce podczas przekraczania ukrainskiej granicy.

Pobyt w Polsce

Jesli nie posiadasz miejsca zakwaterowania w Polsce, w punktach recepcyjnych przy granicy uzyskasz niezbedne informacje.
Masz dostep do polskiej stuzby zdrowia.

Jesli juz przebywasz w Polsce, nie martw sie o to, ze konczy Ci sie legalny pobyt. Zadbamy o to, zeby Twéj legalny pobyt
zostat przedtuzony.

Uwaga: rejestracja w punkcie recepcyjnym nie jest obowigzkowa.

Informacje

Jesli nie znalazte$ potrzebnej informacji, zadzwon na infolinie: +48 47 721 75 75.

Jesli potrzebujesz informacji, dotyczacych szczegdtowych zasad przekraczania granicy, skontaktuj sie ze Straza Graniczna:
+48 82 568 51 19.

W najwiekszych miastach Polski dziataja punkty informacyjne i infolinie.
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https://www.pomagamukrainie.gov.pl/?fbclid=IwAR0CjGJpXMqi2a-NY8kGHyfa4UQSYzkcGm5xS9LXnf_24RXrhcycGI6ti3w

Starostwo Powiatowe w Kutnie

Wiecej informacji na stronie:
https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina

Ponizej lista produktow i Srodkéw, ktére moga by¢ przekazane potrzebujacym na Ukrainie (w tym oczekujacym przed
przejsciami granicznymi).

Odziez i okrycie:

* Koce zwykte i termiczne

+ Spiwory

» Podktadki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowej
* Materace

 Ubrania (nowe lub uzywane w dobrym stanie)

* Ptaszcze przeciwdeszczowe

Srodki higieny i czystosci:

* Ptyny do kapieli/pod prysznic/mydto
* Dezodoranty

* Pasta do zebdéw

* Szczoteczki do zebdw

* Grzebienie

* Bielizna damska, meska, dziecieca

* Podpaski

* Pampersy

* Pieluchy dla dorostych

* Papier toaletowy i reczniki papierowe
* Reczniki (w tym z mikrofibry)

* Worki na $mieci

« Srodki dezyfekujgce/alkohol do dezynfekgji
* Maski filtrujgce lub jednorazowe

Zywnosé:

* woda

* zywnos¢ do szybkiego przygotowania (instant)

* batony (w tym energetyczne),

* bakalie, orzechy,

* konserwy,

* makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania

* narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gteboki, tyzka, widelec, néz, szkto (silikon spozywczy
lub plastik)

Inne:

o Zapatki

* Baterie, powerbanki

* Oswietlenie, w tym latarki
+ Swiece

* Zestawy pierwszej pomocy

Podstawowe Srodki medyczne (witaminy, srodki przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe, leki na kaszel i przeziebienie)
Czego nie wysytamy w ramach pomocy humanitarnej?

UWAGA: produkty z ponizszej listy nie beda przyjmowane! Jezeli chcesz przekazac cos$ z ponizszej listy
* Bron palna (w tym gazowa, hukowa itp.)

* Bron biata

* Hetmy, elementy opancerzenia, umundurowania

¢ Inny sprzet militarny i paramilitarny

* Produkty, ktérych wywdz z terytorium RP wymaga koncesji lub zezwolenia

* Inne produkty, ktére nie stanowig pomocy humanitarnej.

2/2


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fweb%2Fudsc%2Fukraina%3Ffbclid%3DIwAR0-K0LBsZHBYA1ErnOYpqae3fGXUDaBJmOIWjQeiT-z4Q2Zok9OWk64MtU&h=AT0H4BJ32NJCnCJQHId38yNM7cvs2SELO8hSrpgFtVuGaIo1xydUhef0ivlQpMshJOyOnlwCnuUcQVIrJmI9jOnzS6mWac3EYyXq135udA2StWvtKZMy-580jR6wEhz5cBJ2&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2fm9ug_-Kyf_EKMBDj3NWfY7ak7L7JclKQCfVyqH0aiuoPOfQj1hw99-PXzH94QiC9XBU2c3kYmS-QKoPSkMlCcd1wMjycg4nLxELKJpHQlvJe9j5bPi91KyV4T8M_B5lEFv9Chq2vc2AqMJBQ5B4tSX58-3thPdJU3rlnmdxOqg

