Starostwo Powiatowe w Kutnie
Zachecamy do szczepien przeciwko COVID-19

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami na temat szczepien oraz samych szczepionek.
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Starostwo Powiatowe w Kutnie

Odpowiedzi na najczestsze pytania
dot. szczepienia przeciw COVID-19 #SZCZEPIMYSH

1. JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SZCZEPIEN?

» Zapoznaj sie zinformacjami o dostepnych preparatach, ktorymi mozesz by¢
zaszczepiony. Gdybys miat pytania, popros lekarza kwalifikujgcego o odpowiedz.

« W punkcie szczepien pojaw sie punktualnie, najlepiej z wczesniej wypetnionym
kwestionariuszem kwalifikacyjnym. Jesli uzywasz okularow, miej je przy sobie.

= imii lekii WDNIU
il i o e i SZCZEPIENIA « Ubierz sie tak, abys tatwo mogt

odstoni¢ gérng czgsc ramienia.
» Zabierz dowod osobisty.

» Przygotuj aktualng dokumentacje
medyczng, szczegolnie liste lekow,
« Zjedz lekki positek. . \ ktdre przyjmujesz.

2. JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO SZCZEPIENIA?

BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIADO ODROCZENIE SZCZEPIENIA:
SZCZEPIENIA: + Ostra choroba infekcyjna, przebiegajgca z gorgczka
« Wstrzas anafilaktyczny/ciezka reakcja alergiczna conajmniej 38,5°C.
po podaniu | dawki preparatu. + Zaostrzenie choroby przewlekiej.
» Uczulenie na skiadnik szczepionki—zapoznaj sig « Przebycie infekcji COVID-19. Osoby o statusie ozdrowierica
zulotkg preparatu. powinny odczekac 3-6 miesiecy do wykonania szczepien.

3. JAKPRZEBIEGA SAMO SZCZEPIENIE?

1. Kwalifikacja do szczepienia. y PAMIETAJ! W punkcie szczepien zachowaj

2. Po pozytywnym zakwalifikowaniu, przeprowadzenie ‘(:9' [ rezim sanitarny.
szczepienia —podanie preparatu domigsniowo.

3. Po szczepieniu odczekanie 15 do 30 minut w punkcie ‘ Na kazdym etapie wizyty nalezy postepowac zgodnie
szczepien, zgodnie z zaleceniami zespolu szczepigcego. - z zaleceniami personelu punktu szczepien!

4. JAKIE OBJAWY NIEPOZADANE MOGE MIEC PO SZCZEPIENIU?

Potencjalne odczyny poszczepienne:

+ boli/lub obrzek i/lub zaczerwienienie + bole migsniowo-stawowe,

w miejscu wklucia, - dreszcze, gorgczka,
« zle samopoczucie, oslabienie, « powigkszenie weztdw chtonnych,
+ bol glowy, zawroty, « odczyny alergiczne.

5. JAKIE LEKI MOGE, ZASTOSOWAC W BOLU | GORACZCE POSZCZEPIENNEJ?

Niesteroidowe leki przeciwzapalne, m.in.: ibuprofen lub paracetamol
w przypadku bélu lub gorgczki = 38,5°C

6. KIEDY WARTO ROZWAZYC KONTAKT Z LEKARZEM? 7.CZY PO SZCZEPIENIU MAM

« Jesligoraczka przekracza 38,5°C i/lub nie ustepuje po srodkach NADAL NOSIC ”ASECZKE
przeciwgoraczkowych. { IUTRZYMYWACDYSTANS
« Jesli zaczerwienienie i/lub obrzek w miejscu wkiucia zwigkszy a LI - SPOLECZNY?
sie po 24 godzinach. :
« Jesli pojawig sie objawy sugerujgce infekcje COVID-19 (np. goraczka,
suchy kaszel, zaburzenia wechu, zaburzenia smaku).
« Jesli pojawia sie inne objawy niepozgdane, ktére Cie
zaniepokoja i/lub nie ustgpig po 72 h.

TAK. Ukonczony schemat szczepien nie

% zwalnia z koniecznosci przestrzegania
rezimu sanitarnego, w tym utrzymywania |
dystansu spotecznego co najmniej 2 m,
zastaniania ust oraz nosa.
e e T

8. CZY MOGE ZARAZIC SIE WIRUSEM SARS-COV-2 W WYNIKU SZCZEPIENIA?

NIE, nie mozesz zarazi¢ sie wirusem SARS-CoV-2 przez podanie szczepionki, poniewaz nie zawiera ona zywego wirusa.

NN

m POLSKIE TOWARZYSTWO
Ministerstwo Zdrowia MEOYCYNY RODZINNE)

Opracowano na podstawie zalecen obowigzujgcych na dzier 23.03.2021r.
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Szczepionka
przeciw
COVID-19

Najwainiejsze informucje

Czy
szczepionka
przeciw
COVID-19 jest
bezpieczna?

Staranne badania

Niezaleznie od rodzaju pionki, kazda z nich p
staranne badania i moze byé podana wylacznie po
dopuszezeniv do obrotu przez wyspecjalizowane instytucje.

Skrécone procedury rejestracyjne

skrécone deo minimum procedury rejestracyjne, ale badania
ywano wedlug najwyzszych standardéw bezpieczafstwa,
podobn-e jak w przypadku innych szczepionek.

P, o d

F na dop rie do obrotu

Szczepionki, tak jak pozostate produkty lecznicze, przed
wprowadzeniem na rynek wymagaja uzyskania pozwolenia na
dopuszezenie do obrotu. Wymagania dotyczaee ich
rejestracji sq bardzo rygorystyczne.

Czy dzieki szczepionce uda sie uniknac kolejnej fali
pandemii koronawirusa?
Ilu Polakow musi zostac zaszczepionych,
zeby osiagnac ,,odpornosc stadnqg”?

Drigki pionkom udalo sie wyelimi

lub znacznie ograniczyé wiele choréb,

np. ospe prawdziwg, blonice, czy WIW B.
Pedobnie moie byé w pnypqdkv

kor i Dzigki sk j P
jego zdolnoié do zakaienia kolejnych oséb
mote zostaé wyeliminowana.

mogly sie zaszezepie.

O,
Przyjmuje sig, ze powyze] 80 A zaszczepionych oséb

zmniejszenie ryzyka szerzenia sie w niej koronawirusa.

Aby osiagnaé odpomaté populacying, zaszezepié powinno sig jak
najuigoe] ossb Dla réinych szczepionsk podae sie réiny e
na ochrong pozostalych oséb, kidre nie

w populacj bedzie stanowié kokon ochronny dla niezaszczepionych.

0,
Ale jut 5 0 A zaszczepione] populacii istotnie wplynie na

Nieco o technologii

Szczepionki mRNA

zawierajalf i
(mRNA) kodujgoy Bialko S{kolcu) wirusa
SARS-CoV-2. Kwas ten zamkniety jest

w kapsutce z nanoczasteczek lipidowych.
Kapsutka pelni

zabezpieczaj

NA przed degradacja,
pomngchc mRNA dmuc

Obecnie w Polsce
moga byé stosowane
szczepionki mRNA
przeciw COVID-19
oraz szezepionki
wektorowe

Szczepionki wektorowe

o

skladajq sig z

do ktérago whudowany jest gen kodujacy
informacjg genetyczng o syntezie bialka S
[kolca) SARS-CoV-2. Dzigki temu syntetyzowane
jest biatko S, ktére jako antygen pobudza
odpowieds odpornotsiowa w postaci

sig do komdrki oraz
odpamotciowa, Na padstawie in leﬂcp
z mRNA w komorce gospadarza syntetyzowane
Jest biatko S (kolca) SARS-CoV-2, ktére bedac
silnym antygenem pobudza odpowied?
udpmnascqu w postaci p.zsa-wmol

i h i stymuluje
limfocytéw T.

Adanowinis w pelni
funkeje wektara, kldrylast malg ial:ry\u:\.
2czepionkovy Ret

Dlaczego szczepionka na
koronawirusa powstata tak szybko?

W odréznieniu od tradyeyjnych szczeplonek (np. na gryp@

sezonoqu szczepionki mRNA mogq

To efekt tego, ze zamiast wshzyklwac biatka wirusowe, nasz
organizm wykorzystuje instrukcje do samodzielnego ich tworzenia.
Ponadto czgsteczki mRNA majq prostsza strukture niz biatka.

Za dopuszczenie do obrotu szczepionek pandernicznych odpowiuda
Komisja Europejska, po vzyskaniu pozytywnej rekomendaciji Komitetu
ds. Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi. Europejska Agencja
Lekéw wdrozyta szereg mechanizméw wspierajacych prace
rozwojowe nad szczepionkqmi przeciw COVID-19,
przyspieszajacych proces dopuszczania do obrotu, takich jak:

szybkie i bezptatne doradztwo naukowe oraz szybkg weryfikacie
i zatwierdzanie planu badan pediatrycznych.

www.szozepienia.pzh.gov.pl

szczepieniag

H#SZCZEPIMYSIE

www.gov.pl /szczepimysie

Opracowanie: Oddzial Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w todzi
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